W

st.klara

SENIORENZENTRUM

Monatsplan Februar 2020

Liebe Heimbewohnerinnen, liebe Heimbewohner,

hier, auf der ersten Seite unseres Monatsplanes, stellen wir Thnen Thre
neuen Heimflrsprecher vor. Unsere liebe Heimbewohnerin, Frau Lechleiter
und unser sehr geschatzter langjdhriger Heimfirsprecher, Herr Deller,
stellten sich dankenswerterweise wieder zur Verfiigung und unsere liebe
Heimbewohnerin, Frau Sieglinde Sailer, wurde neue Bewohnervertreterin,
anstelle des verstorbenen Herrn Mittermaier. Wir wiinschen dem Team ein

konstruktives, freudiges Miteinander und schenken ihnen schon jetzt unser
volles Vertrauen.

Der Monat Februar steht voll im Zeichen der Fasenacht! Wir bekommen die
Prinzengarden zu Besuch und der Miitterkreis sorgt wieder fiir Unterhaltung
und Kurzweil. Fréhliche, lustige Faschingstage!

Karin Soucek
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Geburtstage im Februar

Heimbewohner/innen

Frau Ernestine Meifiner 05.02.
Frau Wirth Kreszenzia 06.02.
Frau Apollonia Ziesenbéck 15.02.
Herr Franz Heilmeier 26.02.

Mitarbeiterinnen

Frau Brigitte Lappler 06.02.
Frau Karin Gieb 07.02.
Frau Elfriede Hammerschmid 26.02.

Wir begriiBen unsere neue Heimbewohnerin
Frau Elisabeth Deml




»,Lichtmess verlangert den Tag um eine Stunde,

nicht nur fir Menschen, auch fir Hunde!*

Woche 1
Samstag 01.02]| 14.00-18.00 | Betreuung im EG
14.00-18.00 | Betreuung im OG Stlible
Sonntag 02.02;9.30 Wortgottesdienst
Maria 14.00-18.00 | Betreuung im EG
Lichtmess 14.00-18.00 | Betreuung im OG Stlble
Woche 2
Montag Datum| 8.00 Mobile Kiiche im Stible OG
03.02.|10.00 Musik und Bewegung EG/OG im Foyer
15.30 Betreuung in kleinen Gruppen und einzeln im OG/
EG
Dienstag | 04.02.| 9.30 Kochen/Backen fur EG/OG
15.00 Aroma / Geruchssinn
Mittwoch | 05.02.| 9.30 Mobile Kiche far immobile Bew., im Zimmer OG
10.00 Bunte Runde mit Roswitha im EG
15.00 Musikalische Unterhaltungsrunde EG/OG
Donnerstag| 06.02. | 10.00 Gottesdienst
15.00 Sturzprophylaxe in kleinen Gruppen oder einzeln
im EG und im OG
Freitag 07.02. | 8.00 — 09.30| Mobile Kiiche im Stible OG
10.00 Gymnastik von Kopf bis FuB EG/OG im Foyer
15.00 Einzelbetreuung mit Handkur und Aromadlen im C
Samstag | 08.02. | 14.00-18.00 | Betreuung im EG
14.00-18.00 | Betreuung im OG Stlble
Sonntag | 09.02. |9.30 Wortgottesdienst
14.00-18.00 | Betreuung im EG
14.00-18.00 | Betreuung im OG Stlble




Woche 3

Montag Datum| 8.00 Mobile Kiiche im Stlble OG
10.02. | 10.00 Musik und Bewegung EG/OG im Foyer
14.30 Mobile Kiiche im Aufenthaltsraum OG
14.15 Betreuung in kleinen Gruppen und einzeln im EG
Dienstag |11.02.| 9.30 Markttreiben im gesamten Haus ( Wir dekorieren
fir den Fasching)
14.30 Faschingsfeier mit dem Mutterkreis und Auftritt de
SchloB3finken Héchstadt
Mittwoch |12.02.| 9.30 Mobile Kiiche fiir immobile Bew. im Zimmer EG
10.00 Bunte Runde mit Roswitha im EG
Unterhaltungsrunde mit Lieder erraten im OG
15.00 Marchenstunde im Wintergarten
Donnerstag| 13.02. | 10.00 Gottesdienst
15.00 Ratselrunde
Freitag 14.02. | 8.00 — 09.30| Mobile Kiche im Stiible OG
10.00 Gymnastik von Kopf bis FuB EG/OG im Foyer
15.00 Musik / Singen
Samstag | 15.02. | 14.00-18.00 | Betreuung im EG
14.00-18.00 | Betreuung im OG Stiible
Sonntag 16.02. | 9.30 Wortgottesdienst
14.00-18.00 | Betreuung im EG
14.00-18.00 | Betreuung im OG Stlible




Woche 4

Montag Datum| 8.00 Mobile Kiiche im Stlble OG
17.02./ 10.00 Musik und Bewegung EG/OG im Foyer
14.15 Mobile Kiiche im Aufenthaltsraum EG
14.15 Betreuung in kleinen Gruppen und einzeln im OG
Dienstag |18.02.| 9.30 Kochen / Backen fur EG/OG
15.00 Ratsch und Tratsch
Mittwoch | 19.02.| 9.30 Mobile Kiche far immobile Bew. im Zimmer OG
10.00 Bunte Runde mit Roswitha im EG
Gedachtnistraining im OG
15.00 Wir kochen Marmelade im OG
18.00 Besuch der Klaranetten
Donnerstag| 20.02. | 10.00 Gottesdienst
15.00 Sturzprophylaxe in kleinen Gruppen oder einzeln
im EG und im OG
Freitag 21.02. | 8.00 — 09.30| Mobile Kiiche im Stuble OG
10.00 Gymnastik von Kopf bis FuB EG/OG im Foyer
14.15 Markttreiben mit Kegeln im Wintergarten
Samstag |22.02.|14.00-18.00 | Betreuung im EG
14.00-18.00 | Betreuung im OG Stiible
Sonntag 23.02.19.30 Wortgottesdienst
14.00-18.00 | Betreuung im EG
14.00-18.00 | Betreuung im OG Stlble




Woche 5

Montag Datum| 10.00 Betreuung in kleinen Gruppen und einzeln
Rosen- 24.02. | 14.30 Rosenmontagsball mit Auftritt der Faschingsgarde
montag Steinheim
Dienstag |25.02.|10.00 Sinneswahrnehmung e e

14.30 Geburtstagsfeier fiir Februar Geborene
Ascher- 26.02.| 9.30 Mobile Kiche fir immobile Bew. im Zimmer EG
Mittwoch 10.00 Bunte Runde mit Roswitha im EG

Marchen werden vorgelesen im OG

15.00 Betreuung in kleinen Gruppen und einzeln
Donnerstag| 27.02. | 10.00 Gottesdienst

15.00 Betreuung in kleinen Gruppen und einzeln
Freitag 28.02. | 8.00 — 09.30| Mobile Kiiche im Stuble OG

10.00 Gymnastik von Kopf bis FuB EG/OG im Foyer

15.00 Betreuung in kleinen Gruppen und einzeln
Samstag |29.02. | 14.00-18.00 | Betreuung im EG

14.00-18.00 | Betreuung im OG Stiible




Verabschiedung in den Ruhestand Renate Kinlinger

und 70. Geburtstag von Sybilla Steigerwald

100. Geburtstag von Frau Kierer

Besuch des Chores

,GOOD NEWS*




